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Grösstes Bürocenter
der Region

Aktuelle Ausstellung

Zentrale Lage

Gratis-Parkplätze

Ihr Rückencenter
im Zürcher-
Oberland
Riesenauswahl von über 50 Stühlen –
gratis zum Probesitzen.

Computer/
Bildschirme

Hardware/
Software

Daten -
projektoren

Kopierer/Fax

Multifunktions-
geräte

Büromöbel/
-stühle

Kommunikation

Büroautomation

Verbrauchs-
material

Kompetenz & Beratung
Eine gute Ausbildung und Fachkompetenz der Be -
rate rinnen und Berater ist uns wichtig. Nur dank
ständiger Weiterbildung kann das Wissensniveau
auf einem hohen Stand gehalten werden. Unser
Personal wird deshalb laufend geschult.
Paul MorgerAG Bürocenter bildet auch Lernende
aus. Seit 1965 beraten wir Sie persönlich und sind
auch nach dem Kauf für Sie da.

Öffnungszeiten
Mo–Fr: 08.00–12.00/13.30–18.30 
Sa: 08.00–16.00 (durchgehend) 

Paolo und Marco Morger

Gutschein: Gratis-Probestuhl!
Gegen diesen Gutschein erhalten Sie gratis einen Stuhl

zum Probesitzen. Testen Sie unsere Qualitäts-Stühle
5 Tage lang – direkt an Ihrem Arbeitsplatz.

Öffnungszeiten
Mo–Fr: 08.00–12.00/13.30–18.30  Sa: 08.00–16.00 (durchgehend) 

Büroeinrichtungen • Rückencenter

Büroelektronik • Servicelabor

S o  i n d i v i d u e l l  w i e  S i e



Der richtige Stuhl gegen Rückenschmerzen?
Rückenschmerzen sind eine Volkskrankheit. Fast jeder Zweite leidet irgendwann darunter. Mit
richtigem Sitzen können Sie etwas dagegen tun. Achten Sie darauf, dass Ihr Ober-
körper gerade aufgerichtet ist und Ihre Beine leicht gespreizt am Boden stehen. Beine nicht ver-
schränken. Das Becken soll leicht nach vorne gekippt sein. Ein guter, verstellbarer Stuhl hat eine
Rückenlehne, die bis unter Ihre Schulterblätter reicht. Fast die Hälfte der 18- bis 55-jährigen lei-
det heute an leichter Kreuzes-Pein und weitere 25 % sogar an starker. Besonders pfiffige Büro-
stühle machen sogar ein Rückentraining so ganz nebenbei möglich. Träumen auch Sie von so
einer Sitzgelegenheit? Nichts wie hin zum Chef, denn auch für ihn lohnt es sich, Ihnen mehr
Dynamik bei der Arbeit zu gönnen: Immerhin sind Rückenleiden nach der Grippe der zweithäu-
figste Krankheitsgrund an unseren Arbeitsplätzen. Gut tut auch, wenn man die Sitzposition
immer mal wieder verändert. Dabei ist es sogar erlaubt, dann und wann einmal «herumzulüm-
meln» – also den Po auf dem Stuhl nach vorne zu schieben und Schultern sowie Kopf an der
eigentlichen «Rückenlehne» zu platzieren.

In unserer Ausstellung finden Sie diverse
Büromöbelsysteme für jeden Anspruch.
Gerne planen wir Ihr neues Büro und zeigen Ihnen unsere elektrisch höhenverstellbaren Arbeitsplätze (zum Sitzen und Stehen).


