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UNSERE PHILOSOPHIE:

Bewegung ist die Essenz unserer Marke und
zentrales Element all unserer Stiihle. Wir fordern
die gangigen Ansichten iiber das Sitzen heraus —
wir inspirieren zu neuen Sitzgewohnheiten und
wollen den Menschen helfen, ein gesiinderes
Leben zu fithren. Heute verbringen wir rund 55
Prozent unserer wachen Zeit im Sitzen und das
hat ernsthafte Auswirkungen auf unsere Gesund-
heit. Die sitzende Lebensweise ist fiir uns alle zu
einem sehr realen Problem geworden, unabhingig
davon, wie fit und gesund wir sind. Wir miissen
unbedingt unsere Sitzgewohnheiten dndern.

Wir miissen uns bewegen. Fiir viele von uns
gehort langes Sitzen zum t4dglichen Leben und
wenn wir sitzen, bewegen wir uns so gut wie gar
nicht. Wir werden unruhig, angespannt und wir
haben Konzentrationsprobleme. Aber die Losung
ist eigentlich ganz einfach — Bewegungsfreiheit.
Unsere Korper sind fiir Bewegung geschaffen.
Dies veranlasste den norwegischen Industrie-
designer Peter Opsvik, die Behauptung infrage zu
stellen, dass es nur eine korrekte Sitzhaltung gibt.
Peter Opsvik war der Uberzeugung, dass der
Korper intuitiv die ideale Sitzposition sucht —
die niachste Position ist immer die beste. Und es
ist diese Bewegungsfreiheit, die seine Designs
bestimmte.




SIT_STAND:

Unsere Korper sind fiir die Bewegung geschaffen.
Ein Sit-Stand-Stuhl von Varier folgt jeder Ihrer
Bewegungen. Jeder Stuhl in unserer Kategorie
Sit-Stand stirkt Ihre Rumpf- und Riicken-
muskulatur und hilft Thnen so, eine natiirlich
aufrechte Korperhaltung beizubehalten. Wihlen
Sie Sattelsitz, Grofle und Hohe der Gasfeder
ganz nach Ihren personlichen Anforderungen
und nehmen Sie auf dem gepolsterten Sitz Platz,
mit beiden Fiif’en fest auf dem Boden. Ein Sit-
Stand-Stuhl sorgt dafiir, dass Ihr Korper zu
Hause oder im Biiro aktiv bleibt und passt ideal
zu einem hohenverstellbaren Tisch.



KNEEL

Move

DYNAMISCH SITZEN - UNBESCHWERT STEHEN

Wabhlen Sie eine Sitzhdhe nach Wunsch. Balancieren,
neigen, schaukeln oder drehen Sie sich um 360°.
Ihre Bein-, Ricken- und Bauchmuskeln sind sténdig
aktiv. Eine aufrechte Kérperhaltung hilft, die Rumpf-

muskulatur zu stérken.






Motion

INTUITIVE MOBILITAT UND HOCHSTER KOMFORT

Ob in normaler Sitzhéhe oder in fast stehender
Position, lhr Becken wird leicht nach von gedreht und
die Wirbelsdule in ihrer natirlichen Form unterstiitzt.

Sanfte Mikrobewegungen erméglichen 360 Grad
Bewegungsfreiheit und der offene Sitzwinkel erleichtert
die Blutzirkulation und verringert den Druck auf die
inneren Organe.






Variable

DER ORIGINAL BALANCESTUHL

Ihr Kérper bewegt sich in Reaktion auf die sanfte

Kippbewegung des Stuhls. Die Bauch- und Riicken-
muskulatur sorgt fir eine aufrechte Kérperhaltung.

Folgt den natiirlichen Bewegungen des Kérpers.
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Thatsit

HERVORRAGENDE UNTERSTUTZUNG -
UNBEGRENZTE BEWEGUNGSFREIHEIT

Der perfekte Birostuhl fiir einen gesunden Riicken und
aktiven Geist. Wechseln Sie lhre Position, indem Sie
lhren Unterschenkel auf, vor, zwischen oder neben die
Schienbeinpolster bringen. Ihr Kérper bewegt sich in

Reaktion auf die Kippbewegung des Stuhls. Ihre Wirbel-

séiule wird perfekt unterstiitzt.
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Multi

FLEXIBILITAT TRIFFT AUF STABILITAT

Waébhlen Sie den Sitzwinkel, der die fir Sie am bequemsten
ist. Die Bauch- und Riickenmuskulatur sorgt fir eine
aufrechte Kérperhaltung. Je offener der Winkel zwischen
der unteren und der oberen Kérperhéilfte ist, umso weniger
Druck lastet auf lhrer Wirbelséule. Je weniger Druck
auf lhre Ricken ausgeibt wird, umso geringer sind die
Spannungen in Nacken und Wirbelséule.
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VERBINDUNG VON BEWEGUNG UND MOBILITAT

Eine natirliche, aufrechte Kérperhaltung hilft, die Rumpf-
muskulatur zu stérken. Die Bauch- und Riickenmuskulatur
sorgt fir eine aufrechte Kérperhaltung. Sie kénnen die
Sitzhshe einstellen und den Stuhl auf den Rollen bewegen.
Der offene Winkel zwischen der unteren und der oberen
Kérperhélfte unterstiitzt die Blutzirkulation.




Invite

BEWEGUNG UND UNTERSTUTZUNG MIT STIL

Sanftes Vor- oder Zuriickneigen. Der Kérper kann
sich auf bequeme Weise frei in jede Richtung bewegen.

Der Lendenwirbelbereich wird perfekt unterstitzt.
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Actulum

DER VIELSEITIGE ALLROUNDER

Ihr Kérper bewegt sich in Reaktion auf die
Kippbewegung des Stuhls. Eine natiirliche, aufrechte
Kérperhaltung stérkt die Rumpfmuskulatur. Riicken
und Arme werden perfekt unterstijtzt. Verbesserte
Konzentration durch verstérkte Durchblutung und
Saverstoffversorgung.
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Peel
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UNTERSTUTZUNG UND ELEGANZ

Gleiten Sie sanft zuriick bis in die vollstédndige
Ruheposition oder drehen Sie sich um 360°.

Hals und Rijcken werden in jeder Position

perfekt unterstiitzt.

Peel Club

SUBTILE BEWEGUNG TRIFFT AUF
ANMUTIGES DESIGN

Drehen Sie sich, neigen Sie sich sanft nach hinten
oder lehnen Sie sich zuriick. lhr Ricken wird perfekt
unterstiitzt. Drehen Sie sich nach vorne, nach
hinten oder zur Seite.
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Kokon

MAXIMALER KOMFORT - KOMPAKTES DESIGN

Lehnen Sie sich zuriick oder drehen Sie sich um 360°

und arretieren Sie die Mechanik in lhrer Lieblingsposition.

Hals und Riicken werden perfekt unterstiitzt.
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MINIMALISMUS IN BEWEGUNG

Zuriickneigen und entspannen. Volle 360 °Drehung. Arme

und Lendenwirbelbereich werden sanft unterstiitzt.

Kokon Club
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Ekstrem

SITZERLEBNIS OHNE GRENZEN

Sie kénnen nach vorne, nach hinten, zur Seite gerichtet
sitzen oder ganz einfach so, wie Sie es méchten.
Erleben Sie zahllose Méglichkeiten fir Bewegung und
Abwechslung beim Sitzen.
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Gravity

SCHWERELOS ENTSPANNEN

Sie kdnnen sich nach vorne neigen und knien oder
vollsténdig zuriicklehnen und das Gefishl nahezu
vollkommener Schwerelosigkeit genieflen. Schaukeln
Sie in der Liegeposition sanft hin und her.
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