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UNSERE PHILOSOPHIE:

Bewegung ist die Essenz unserer Marke und 
zentrales Element all unserer Stühle. Wir fordern 
die gängigen Ansichten über das Sitzen heraus – 
wir inspirieren zu neuen Sitzgewohnheiten und 
wollen den Menschen helfen, ein gesünderes 
Leben zu führen. Heute verbringen wir rund 55 
Prozent unserer wachen Zeit im Sitzen und das
hat ernsthafte Auswirkungen auf unsere Gesund-
heit. Die sitzende Lebensweise ist für uns alle zu
einem sehr realen Problem geworden, unabhängig
davon, wie fit und gesund wir sind. Wir müssen 
unbedingt unsere Sitzgewohnheiten ändern. 
Wir müssen uns bewegen. Für viele von uns 
gehört langes Sitzen zum täglichen Leben und 
wenn wir sitzen, bewegen wir uns so gut wie gar
nicht. Wir werden unruhig, angespannt und wir
haben Konzentrationsprobleme. Aber die Lösung 
ist eigentlich ganz einfach – Bewegungsfreiheit.
Unsere Körper sind für Bewegung geschaffen.
Dies veranlasste den norwegischen Industrie-
designer Peter Opsvik, die Behauptung infrage zu
stellen, dass es nur eine korrekte Sitzhaltung gibt.
Peter Opsvik war der Überzeugung, dass der 
Körper intuitiv die ideale Sitzposition sucht –
die nächste Position ist immer die beste. Und es 
ist diese Bewegungsfreiheit, die seine Designs 
bestimmte.
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SIT_STAND:

Unsere Körper sind für die Bewegung geschaffen.
Ein Sit-Stand-Stuhl von Varier folgt jeder Ihrer
Bewegungen. Jeder Stuhl in unserer Kategorie
Sit-Stand stärkt Ihre Rumpf- und Rücken-
muskulatur und hilft Ihnen so, eine natürlich 
aufrechte Körperhaltung beizubehalten. Wählen
Sie Sattelsitz, Größe und Höhe der Gasfeder 
ganz nach Ihren persönlichen Anforderungen
und nehmen Sie auf dem gepolsterten Sitz Platz, 
mit beiden Füßen fest auf dem Boden. Ein Sit-
Stand-Stuhl sorgt dafür, dass Ihr Körper zu 
Hause oder im Büro aktiv bleibt und passt ideal 
zu einem höhenverstellbaren Tisch.
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Move

Dynamisch sitzen – unbeschwert stehen

Wählen Sie eine Sitzhöhe nach Wunsch. Balancieren, 
neigen, schaukeln oder drehen Sie sich um 360°.
Ihre Bein-, Rücken- und Bauchmuskeln sind ständig 
aktiv. Eine aufrechte Körperhaltung hilft, die Rumpf-

muskulatur zu stärken.

Kneel
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Motion

Intuitive Mobilität und höchster Komfort
 

Ob in normaler Sitzhöhe oder in fast stehender 
Position, Ihr Becken wird leicht nach von gedreht und 
die Wirbelsäule in ihrer natürlichen Form unterstützt. 

Sanfte Mikrobewegungen ermöglichen 360 Grad 
Bewegungsfreiheit und der offene Sitzwinkel erleichtert 

die Blutzirkulation und verringert den Druck auf die 
inneren Organe.
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KNEEL: 

Vielfalt macht das Leben interessant. Auf einem Varier
Stuhl wird Ihr Körper kontinuierlich dazu angeregt, 
sich zu bewegen. Setzen Sie sich mit Ihrem ganzen 
Gewicht auf die nach vorne geneigte Sitzfläche, 
platzieren Sie einen oder beide Unterschenkel auf, 
vor, zwischen oder neben den Schienbeinpolstern und 
finden Sie den für Ihren Körper ideale Balancepunkt.
Unsere Balancestühle kippen Ihr Becken sanft nach
vorne und fördern so eine natürlich aufrechte Körper-
haltung. Eine starke Rumpfmuskulatur und minimaler
Druck auf die Bandscheiben sorgen dafür, dass sich 
Rücken und Schultern entspannen können.
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Variable

Der original Balancestuhl

Ihr Körper bewegt sich in Reaktion auf die sanfte 
Kippbewegung des Stuhls. Die Bauch- und Rücken-
muskulatur sorgt für eine aufrechte Körperhaltung.   
Folgt den natürlichen Bewegungen des Körpers.

15
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Thatsit
Hervorragende Unterstützung –

unbegrenzte Bewegungsfreiheit
 

Der perfekte Bürostuhl für einen gesunden Rücken und 
aktiven Geist. Wechseln Sie Ihre Position, indem Sie 

Ihren Unterschenkel auf, vor, zwischen oder neben die 
Schienbeinpolster bringen. Ihr Körper bewegt sich in 

Reaktion auf die Kippbewegung des Stuhls. Ihre Wirbel-
säule wird perfekt unterstützt.
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Multi
Flexibilität trifft auf Stabilität

Wählen Sie den Sitzwinkel, der die für Sie am bequemsten 
ist. Die Bauch- und Rückenmuskulatur sorgt für eine 

aufrechte Körperhaltung. Je offener der Winkel zwischen 
der unteren und der oberen Körperhälfte ist, umso weniger

 Druck lastet auf Ihrer Wirbelsäule. Je weniger Druck 
auf Ihre Rücken ausgeübt wird, umso geringer sind die 

Spannungen in Nacken und Wirbelsäule.
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Wing

Verbindung von Bewegung und Mobilität

Eine natürliche, aufrechte Körperhaltung hilft, die Rumpf-
muskulatur zu stärken. Die Bauch- und Rückenmuskulatur 
sorgt für eine aufrechte Körperhaltung. Sie können die 

Sitzhöhe einstellen und den Stuhl auf den Rollen bewegen. 
Der offene Winkel zwischen der unteren und der oberen 

Körperhälfte unterstützt die Blutzirkulation.

TILT: 

Stimuliert Körper und Geist, viele anregende Stunden
lang. Die Varier Stühle mit Neigungsfunktion ermög-
lichen sanftes Neigen, das weiche, natürliche Beweg-
ungsabläufe fördert. Sie können sich ganz einfach 
vor- oder zurücklehnen – der Lendenbereich wird 
dabei immer optimal unterstützt. Das offene Design 
fördert weiche, entspannende Bewegungsabläufe 
und hilft Ihnen, am Esstisch oder im Konferenzraum 
eine dynamische Körperhaltung zu bewahren.
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Bewegung und Unterstützung mit Stil

Sanftes Vor- oder Zurückneigen. Der Körper kann 
sich auf bequeme Weise frei in jede Richtung bewegen. 

Der Lendenwirbelbereich wird perfekt unterstützt.

Invite
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Actulum

Der vielseitige Allrounder

 Ihr Körper bewegt sich in Reaktion auf die 
Kippbewegung des Stuhls. Eine natürliche, aufrechte 
Körperhaltung stärkt die Rumpfmuskulatur. Rücken 
und Arme werden perfekt unterstützt. Verbesserte 
Konzentration durch verstärkte Durchblutung und 

Sauerstoffversorgung.



22

RECLINE: 
Von entspanntem Komfort bis zu unerreichter Variier-
barkeit: Die Stühle der Varier Recline-Kategorie
bieten Ihrem Körper perfekten Halt und Entspannung.
Jeder Stuhl fördert stetige, sanfte Bewegung, während 
Sie sich entspannen. Sie können sich drehen, neigen
oder vollständig zurücklehnen. Schon mit der 
kleinsten Bewegung gleitet Ihr Körper mühelos von 
einer Sitzposition in eine andere.
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Peel Club

Subtile Bewegung trifft auf

anmutiges Design

Drehen Sie sich, neigen Sie sich sanft nach hinten 
oder lehnen Sie sich zurück. Ihr Rücken wird perfekt 

unterstützt. Drehen Sie sich nach vorne, nach 
hinten oder zur Seite.
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Kokon
Maximaler Komfort – kompaktes Design

Lehnen Sie sich zurück oder drehen Sie sich um 360°
und arretieren Sie die Mechanik in Ihrer Lieblingsposition.

 Hals und Rücken werden perfekt unterstützt.
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Kokon Club
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Ekstrem

Sitzerlebnis ohne Grenzen

Sie können nach vorne, nach hinten, zur Seite gerichtet 
sitzen oder ganz einfach so, wie Sie es möchten.

Erleben Sie zahllose Möglichkeiten für Bewegung und 
Abwechslung beim Sitzen.
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Gravity

Schwerelos entspannen

Sie können sich nach vorne neigen und knien oder 
vollständig zurücklehnen und das Gefühl nahezu 

vollkommener Schwerelosigkeit genießen. Schaukeln 
Sie in der Liegeposition sanft hin und her.
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